
GREENHOUSE SCHOOL GRAAL-MÜRITZ 
Staatlich anerkannte Gesamtschule in freier Trägerschaft 
Ostseering 24, 18181 Graal-Müritz 

 
 

Rhythmisierung und Tagesablauf 
 

 
Montag – Donnerstag Freitag 

J 5/6/10/11/12 J 7/8/9 J 5 – 12 

0                         08:00 – 08:15 Offener Beginn 

1 08:15 – 09:00 

2 09:00 – 09:45 

 Frühstückspause 

3 10:05 – 10:50 

4 10:50 – 11:35 

 Mittagspause I 5 11:40 – 12:25 5 11:40 – 12:25 

5 12:25 – 13:10 Mittagspause II 6 12:25 – 13:10 

6 13:10 – 13:55 Mittagspause III  
(5-10, 11/12 individuell) 

7 13:55 – 14:40 7 13:30 – 14:15 

8                             14:45 – 15:30 (offene Angebote)   
Stand: 04.09.2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Anmerkungen 
 

 Frühstückspause GS: 09:10 – 09:30 Uhr 
 Mittagspause GS: 11:15 – 11:30 Uhr 

 
Ankunft: 

 BUS VVR 202 RDG: 7:54 Uhr 
 BUS REBUS 118 HRO: 7:27 Uhr 
 ZUG DB 12 HRO: 7:54 Uhr 

 
Abfahrt I:  

 BUS VVR 202: 13:33 Uhr 
 BUS REBUS 118: 13:40 Uhr 
 ZUG DB 12 HRO: 13:28 Uhr 

 
Abfahrt II:  

 BUS VVR 202: 14:48 Uhr  
 BUS REBUS 118: 15:00 Uhr 
 ZUG DB 12 HRO: 15:03 Uhr 

 
Abfahrt III:  

 BUS VVR 202: 16:32 Uhr  
 BUS REBUS 118: 15:50 Uhr 
 ZUG DB 12 HRO: 16:03 Uhr 

 


